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ERLEBNISVORTRAG 
KINESIOLOGIE 
 

Datum:  Samstag, 13. APRIL 2024 

Uhrzeit:  14:00 - 16.30 Uhr  

Ort:   Alter Saal Reurieth 

  Bahnhofstraße 46 (Ortsmitte) 
 

Für alle interessierte Freunde der Energiearbeit - oder alle, die es werden 
wollen – biete ich euch die Möglichkeit, meine kinesiologische Arbeit 
hautnah zu erleben.  

Worauf du dich freuen darfst: 

• vitalisierende energetische Übungen in der Gruppe als Möglichkeit 
der Selbsthilfe für deinen Alltag, auch für Kinder zum Mitmachen 
sehr gut geeignet  

• Überblick über Möglichkeiten der Kinesiologie – dein Nutzen 
• eine kurze Life-Sitzung mit einer freiwilligen Person aus euren 

Reihen, damit du dir ein genaueres Bild über das kinesiologische 
Einzelcoaching machen kannst 

• Spaß, Leichtigkeit, Gemeinsinn, Lebensfreude pur 
• bei Interesse Einzelgespräche nach dem offiziellen Teil 

 
Dein Beitrag: 25€ Erwachsene, 5€ Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 
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Anwendungsgebiete 
der Kinesiologie: 
 

• psychisch, z. B. unverarbeitete 
emotionale Erfahrungen,  

• mental, z. B. negative 
Glaubenssätze,  

• physisch, z. B. Unverträglichkeiten, organische Schmerzen 
• ätherisch, z. B. Einfluss von Elektrosmog,  
• spirituell, z. B., wenn wir nicht mehr unserem 

Seelenweg/Herzensweg folgen 
 
Auf körperlicher Ebene kann kinesiologische Arbeit sehr wirksam 
unterstützen, bspw. bei: 

• Kopfschmerzen in den verschiedensten Ausprägungen 
• Ohrgeräusche 
• Bioenergetischer Inkompatibilität und Intoleranz 

(Unverträglichkeiten, die genau ausgetestet und bearbeitet werden 
können) 

• Magenschmerzen 
• Schmerzen in den Gelenken (Handgelenke, Füße…)  
• Symptomen bez. Long-Covid u.v.m. 

 
Per Muskeltest kann weiterhin ermittelt werden, welche Veränderungen 
in deiner Lebenssituation vorgenommen werden sollten, z.B. hinsichtlich: 

• mangelnder Bewegung 
• falscher, unausgewogener Ernährung 
• unzureichender oder fehlender Entspannungsphasen 
• elektrobiologischer Einflüsse 
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Persönliche Stressoren 

• Beziehungsprobleme 
• Arbeitssituation 
• Leistungsdruck 
• Lernblockaden 
• Existenzängste 
• Körperliche Unausgeglichenheit 
• Emotionale Schockzustände (z.B. Trauer, Verlust) 

 
Solche Stressoren wirken sich ungünstig auf unser Wohlbefinden aus. Dies 
zeigt sich u.a. durch: 

• Nervosität 
• Schlafprobleme 
• Konzentrationsprobleme 
• Verminderte Leistungsfähigkeit 
• Antriebslosigkeit 
• Gereiztheit u.a. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


